ВЛАДА РЕПУБЛИКЕ СРБИЈЕ – Агенција за развој малих и средњих предузећа


ПРОГРАМ ОПШТИНЕ ВОЖДОВАЦ И

ЦЕНТРА ЗА КУЛТУРУ И СПОРТ ШУМИЦЕ

Универзална спортска школа за децу „ФЛЕКСИ“

Градска Општина Вождовац нашим најмлађима, са територије Вождовца, омогућава бесплатну школицу „ФЛЕКСИ2 у Центру за културу и спорт „ШУМИЦЕ“.


Наша деца кроз спортско вежбање вратиће се физичкој активности уз стручан рад којим се постижу темељи живота и неопходна превенција за дужи и квалитетнији живот.

Садржај програма 

	Универзална спортска школа за децу „ФЛЕКСИ“
      Недостатак моторичких активности и недостатак игре може успорити како физички тако и ментални развој деце. Превентивно вежбање за најмлађе (од 5 до 11 године живота)  треба да обезбеди правилно држање тела у новим животним околностима детета. Конкретно,  треба да помогну деци да 45 минута могу правилно да седе у клупи, носе торбу, пешаче до школе и слично. Спортско вежбање као програм има за циљ очување правилне постуре тела, јачање мишића леђа, мишићног мидера и екстремитета.

Кроз спортске обуке деце стичу се потребна знања, умећа, навике односно одгајају се за бављење спортом.

      Да би данашња деца прихватила систем вежбања, час мора да буде интересантан и креативан и да се одвија кроз забаву и игру, као специфичну,  физичку активност, а да би се то обезбедило опремићемо интересантан простор са  циљано бираним реквизитима, који овом програму дају специфичност.  
       Моторички су садржаји изабрани у складу с могућностима деце, а тренинзи се одржавају у спортским салама 2 пута недељно у трајању 45 минута до једног сата.
Овим спортским вежбањем делује се на уочене деформитете, равна стопала, деформитети кичменог стуба (кифоза,сколиоза..) деформитети ногу (икс или о ноге)
 Наш циљ је да полазници буду обучени и упознати са вежбама, како би сами могли да их примењују у у кућним условима и тиме делују превентивно.
До 10 малишана максимално у групи тако да од 3 до 5 инструктора су обавезни на часу. 



Место, време и трајање програма (датум) 
	Дани са  датумом
	време
	Програмски садржаји

	субота , 29 новембар.2014 г
СУБОТА 6,13,20 и 28 ДЕЦЕМБАР 2014 г
	12 и 13, сати
у по две групе
	 школица за децу-„ФЛЕКСИ“

	НЕДЕЉА   30 НОВЕМБАР
НЕДЕЉА 7,14,21 и 30 ДЕЦЕМБАР 2014 Г
	12 и 13, сати
у по две групе
	школица за децу-„ФЛЕКСИ“

	по потреби отварамо још термина
четвртак  27 новембар

5,12, 19 и 28 децембар
	
	Ако има заинтересованих за радни дан


· По потреби зависно од броја полазника имамо капацитета да се организује још термина

· Пријава полазника је обавезна ради формирања група и распореда

· Све информације на тел: 011/2440059 и 062/1759535  сајт: www.sumice.rs
Центар за културу и спорт „ШУМИЦЕ“
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