ВЛАДА РЕПУБЛИКЕ СРБИЈЕ – Агенција за развој малих и средњих предузећа


 ОПШТИНА ВОЖДОВАЦ И

ЦЕНТАР ЗА КУЛТУРУ И СПОРТ ШУМИЦЕ ОРГАНИЗУЈУ

 „КОРЕКТИВНО ВЕЖБАЊЕ ЗА ОМЛАДИНУ ВОЖДОВЦА“
Градска Општина Вождовац нашој омладини са територије Вождовца, омогућава бесплатно Корективно вежбање у Центру за културу и спорт „ШУМИЦЕ“.

 3.Садржај програма 
	Корективно вежбање за ОШ и све Средње школе са територије ГО Вождовца. Бесплатна организована вежбања  коју ће реализовати ГО Вождовац, ЦКС Шумице и медицинска поликлиника ФИЗИКУС.
КОРЕКТИВНО ВЕЖБАЊЕ je КИНЕЗИТЕРАПИЈСКИ ПРОГРАМ

      Превентивно вежбање за школску омладину, треба да обрезбеди правилно држање тела у новим животним околностима детета. Конкретно,  треба да помогну младима да 45 минута могу правилно да седе у клупи, носе торбу, пешаче до школе и слично. 
Корективно вежбање као програм има за циљ очување правилне постуре тела, јачање мишића леђа, мишићног мидера и екстремитета.

      Да би данашњи млади прихватила систем вежбања, час мора да буде интересантан и креативан и да се одвија кроз забаву и игру, као специфичну,  физичку активност, а да би се то обезбедило опремићемо интересантан простор са  циљано бираним реквизитима, који овом програму дају специфичност.

      Наш циљ је да полазници буду обучени и упознати са вежбама, како би сами могли да их примењују у кућним условима и тиме делују превентивно.

       Овим медицинским вежбањем делује се на уочене деформитете, равна стопала, деформитети кичменог стуба (кифоза,сколиоза..) деформитети ногу (икс или о ноге)  
Бесплатним Специјалистичким прегледом утврдиће се здравствено стање целокупне постуре дати савет вишим терапеутима и полазнику како и којим интензитето треба вежбати. 

Сматрамо да су нерадни дани најпогоднији како би и породица учествовала у превенцији.


Место, време и трајање програма (датум)
	Дани са  датумом
	време
	Програмски садржаји

	субота, 29 новембар 2014. г
СУБОТА 6,13,20 и 28 ДЕЦЕМБАР 2014. г
	10,11,12 сати
	Корективне вежбе

	НЕДЕЉА  30 НОВЕМБАР

НЕДЕЉА 7,14, 21 и 30 ДЕЦЕМБАР 2014. Г
	10,11,12 сати
	Корективне вежбе

	ПРВА НЕДЕЉА  30. новембра 2014. Г
	Од 10 сати
	 Специјалистички прегледи


· По потреби зависно од броја полазника имамо капацитета да се организује још термина

· Пријава полазника је обавезна ради формирања група и распореда, прва субота када је преглед се не заказује већ самим доласком
· Све информације на тел: 011/2440059 и 062/1759535  сајт: www.sumice.rs
Центар за културу и спорт „ШУМИЦЕ“
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